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[l calendario

Surf Academy
per imparare
a cavalcare
le onde

Cavalcare I'onda p-.rh.ll.t per
diventare surfisti in un giorno
imparando le tecniche di base
del californian beach style.
Grande novitd per I'edizione
del Gaeta Surfl Academy idea-
to dal Mde Surf Club del presi-
dente Leonardo D Angelo so-
no le lezioni di surf gratuite
riservate ai giovanissimi ap-
passionati della tavola che
prenderanno 1l via ogei alle 9
allostabilimento*Da Benedet-
10" a Sant’Agostino. Cinguan-
ta ragazzi di etd compresa tra
gl 8 ¢ 1 16 anni e le ragazze
dagh 8 ai 30 anmi potranno
partecipare a lezioni di surf da
onda impartite dagli atleti del-
la nazionale italiana. Lo stage
si divide in due fasi: teorica
sulla sicurezza in mare mentre
si ¢ seduti sulla sabbia e alcune
dimostrazioni sulla tecnica de]
surf, come si “pagaia” sulla
tavola, comesisaltaesiscivola
versola niva. Quindi il momen-
to di entrare in azione, in cui i
partecipanti vengono divisi in
gruppi di cinque allievi ciascu-
no ¢on a capo un istrutlore per
una full immersion di due ore
in acqua prima di ricevere il
diploma di parnecipazione.
Dopo Gaeta sara la volta del
hido*Aurora™ di Sperfonga(23
luglio), del Jolly Beach™ di Ter-
racina (30 luglio), del “Delfi-
no” di San Felice Circeo (5
agosto), del “Marina Beach™
di Minturmo (20 agosto) e il
Lido La Perla™ a Gaeta il 27
aApostlo,



